
 

 

実践的 FD プログラム ワークショップ 開催概要 
 

 

 

（１）日時・場所 

日時：11月 10日（土） 13：00 ～ 16：30頃 

場所：立命館大学 びわこ・くさつキャンパス コラーニングハウスⅡ 2階 C604 
                  （※人数の関係で変更する場合もございます。） 
 

（２）概要およびスケジュール（予定） 

  ワークショップ１（90分／13：00～14：30） 

分  野： 心理学演習Ⅱ 

テ ー マ： 「相手の気持ちに立って話をする力（犬・バラ法）」 

    到達目標： ①犬、バラ法を用い、「あいづち」や「相手の言葉を繰り返す」技術

を身に付ける（技能） 

          ②相手の話の背景にある意見や気持ちを思い浮かべることができる

（技能） 

 

  休憩 （10分） 
 

 ワークショップ２ （90分／14：40～16：10） 

分  野： 心理学演習Ⅲ 

テ ー マ： 「アサーション・トレーニング」 

    到達目標： ①自分の指示や指導の仕方の特徴を知る（技能） 

          ②自分の気持ちも相手の気持ちも大切にした指示、指導ができる（技

能） 

 

  ※ワークショップ終了後、アンケート記入 

 

 

以上 
 


